






別紙１ 研修プログラム 

 

時間 科目 目的 内容 区分 
9:30～10:00 受付 
10:00～13:00 ・認知症の人の理解

と対応の基本
認知症の人を取り
巻く現状、症状に関
する基礎的な知識
を学び、認知症ケア
の基礎的な技術に
関する知識を身に
つける。 

・認知症の人を取り巻く現状
・認知症の人を理解するために
必要な基礎的知識

・具体的なケアを提供する時の判
断基準となる考え方
・認知症ケアの基礎的技術に関す
る知識

講義 

13:00～14:00 お昼休憩 
14:00～17:00 ・認知症ケアの実践

上の留意点
事例演習を通じて、
背景や具体的な根
拠を把握してケア
やコミュニケーシ
ョンの内容を検討
する。自身の日々の
ケアの振り返りな
がら認知症の人へ
の対応方法を身に
つける。

・認知症の人との基本的なコミュ
ニケーションの方法
・不適切なケアの理解と回避方法
・病態、症状等を理解したケアの
選択
・BPSDを理解したケアの選択と
工夫
・自事業所の状況や自身のこれま
でのケアの振り返り

演習 

17:00～17:15 修了証交付 
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